
 

 

 
 

ःथानीय राजपऽ 
गल्छी गाउँपािलकाƮारा ूकािशत 

खण्ड : 2  सङ्ख्या : 10    िमित : २०७5/11/25 

भाग : २ 

लैिǍक िहंसामा परेका मिहलाहǽका लािग राहत कोष 
सʶालन िनदȶ िशका, २०७५ 

लैिǍक िहंसा पीिडत तथा ूभािवत व्यिक्तहǽको लािग उƧार तथा राहत 
िवतरण गनर् वाञ्छनीय भएकोले गल्छी गाउँपािलकाको ४८ औ ंगाउँ 
कायर्पािलकाको वैठकले नेपालको संिवधानको धारा २२६ (१) बमोिजम 
यो िनदȶ िशका बनाइर् जारी गरेको छ । 
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१. संिक्षƯ नाम र ूारम्भः 
(क) यो िनदȶ िशकाको नाम "गल्छी गाउँपािलकामा लैिǍक िहंसामा 

परेका मिहलाहǽका लािग राहत कोष सʶालन िनदȶ िशका 
२०७५" हनेुछ । 

(ख) यो िनदȶ िशका गल्छी गाउँ कायर्पािलकाको बैठकबाट िःवकृत 
भएको िमितबाट लाग ुहनेुछ । 

२. पिरभाषाः िवषय वा ूसǍले अकȾ अथर् नलागेमा यस िनदȶ िशकामा  

(क) "कायार्लय" भǏाले गल्छी गाउँपािलकाको कायार्लय 
सम्झन ुपछर् । 

(ख) "कोष" भǏाले लैिǍक िहंसामा परेका मिहलाहǽका 
लािग राहत कोष भǏे सम्झन ुपछर् । 

(ग) "पीिडत" भǏाले लैिǍक िहंसाबाट पीिडत वा ूभािवत 
व्यिक्त सम्झन ुपछर् । 

(घ) "राहत सिमित" भǏाले िनयम ८ बमोिजम गठन 
भएको राहत सिमित सम्झन ुपछर् । 

(ङ) "लैिǍक िहंसा" भǏाले घरेल ु िहंसा, यौनजन्य िहंसा, 
दवु्यर्वहार, सामािजक कुिरितजन्य व्यवहार लगायत 
लैिǍक आधारमा हनेु िहंसा सम्झन ुपदर्छ । 

३. कोषको ःथापनाः (१) लैिǍक िहंसामा परेका मिहलाहǽको लािग 
राहत कोष नामको एक कोष ःथापना गिरनेछ । 

(२) कोषमा देहाय बमोिजमको रकमहǽ रहने छः 
(क) गाउँपािलकाले बािषर्क ǽपमा कोषको लािग 

िविनयोजन गरेको रकम, 
(ख) िजल्ला समन्वय सिमितबाट ूाƯ रकम, 
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(ग) नेपाल सरकारका केिन्िय तथा ू देश सरकारबाट ू ाƯ 
रकम, 

(घ) रािƶय अन्तरािƶय संघ संःथाहǽबाट ूाƯ रकम, 
(ङ) ःवदेशी वा िवदेशी कुनै व्यिक्तबाट ूाƯ रकम, 
(च) अन्य कुनै ॐोतबाट ूाƯ रकम । 

(३) उपिनयम १ बमोिजमको रकम गल्छी गाउँपािलका 
िभऽ रहेका गाउँपािलकाले तोकेको कुनैपिन वािणज्य बैकहǽमा 
छुʣै खाता खोली जम्मा गिरनेछ । 

४. कोषको खाताको सʶालनः िहंसा पीिडत तथा ूभािवतहǽका लािग 
राहत कोषको खाता सʶालनका लािग ूमखु ूशासकीय अिधकृत 
र राहत सिमितका सदःय सिचव वा मिहला बालबािलका शाखा 
ूमखु र गल्छी गाउँकायर्पािलकाको लेखा ूमखुको नाममा संयकु्त 
खाता सʶालन गिरनेछ । 

५. कोषको रकम खचर् गनȶ िविधः िहंसा पीिडत तथा ूभािवतहǽका 
लािग राहत कोषको रकम राहत सिमितले गरेको िनणर्यका 
आधारमा माऽ खचर् गिरनेछ ।सिमितले िनिƱत रकम सम्म सोझै 
भकु्तानी िदने गरी ूमखु ूशासकीय अिधकृतलाइर् अिधकार 
ूत्यायोजन समेत गनर् सक्नेछ । 

६. कोषको उपयोगः कोषको रकम देहायको कामको लािग पीिडत/ 
ूभािवतलाइर् उपलब्ध गराउन उपयोग गिरनेछः 

क) तत्काल उƧार गनर्, 
ख) औषधी उपचार गनर्, 
ग) कानूनी सहायता िमलाउन, 
घ) मनोवै£ािनक उपचार तथा मनोिवमशर् ूदान गनर्, 
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ङ) पनुर्ःथापना गराउन,  

च) यातायात खचर्, 
छ) कुनै व्यवसाय गनर्का लािग िवउ पुजँीको ǽपमा ूदान 

गनर्, 
ज) पीिडतको लािग सʶालक सिमितले तोके बमोिजमको 

अन्य काममा । 

७. कोषको रकम अन्य काममा उपयोग गनर् नसिकनेः कोषको रकम 
िनयम ५ मा लेिखए बाहेकको अन्य कायर्मा उपयोग गनर् सिकने 
छैन ।यदी सहयोगको रकम अन्यऽ खचर् भएको पिुƴहनु आएमा 
उक्त रकम राहत कोष सʶालक सिमितले कोषमा िफतार् गराउन 
सक्नेछ । 

८. राहत सिमितको गठनः (१) पीिडतलाइर् राहत तथा आिथर्क सहयोग 
उपलब्ध गराउने काम समेतको लािग गाउँपािलकामा ११ सदःयीय 
राहत सिमित रहनेछ । 

(२) राहत सिमितको गठन देहाय बमोिजम हनेुछः 
१. गाउँपािलकाको अध्यक्ष - संयोजक 

२. न्यायीक सिमितको संयोजक - सदःय 

३. ूमखु ूशासकीय अिधकृत - सदःय 

४. सामािजक िवकास सिमित संयोजक - सदःय 

५. ःवाःथ्य शाखा ूमखु - सदःय 

६. गाउँपािलकािभऽ रहेको ःथानीय ूहरी ूमखु - सदःय 

७. मिहला मानवअिधकार रक्षकहǽको गाउँपािलका ःतिरय 
संजालको १ जना - सदःय 
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८. कानूनी सल्लाहकार (उपलब्ध भएसम्म) - सदःय 

९. लैिǍक िहंसाको क्षेऽमा कायर्रत िजल्ला िःथत वा 
गाउँपािलकािभऽ रहेका गैससहǽ मध्येबाट १ जना 

  - सदःय 

१०. गाउँपािलका ःतिरय सरुिक्षत आवास गहृका ूितिनिध 
(सम्भव भएसम्म माऽ) - सदःय 

११. मिहला तथा बालबािलका शाखा ूमखु - सदःय सिचव 

मािथ उल्लेख गिरएभन्दा बाहेक आवँयकता अनसुार 
सिमितको आमिन्ऽत सदःयको ǽपमा बोलाउन सिकनेछ । 

(३) राहत सिमितको सिचवालय गाउँपािलकाको कायार्लयमा 
रहने छ । 

९. सʶालक सिमितको काम, कतर्व्य र अिधकारः 
(क) पीिडतलाइर् राहत तथा आिथर्क सहयोग उपलब्ध गराउने, 
(ख) राहत तथा आिथर्क सहयोगको सदपुयोग भए नभएको 

सम्बन्धमा अनगुमन गनȶ गराउने, 
(ग) गाउँपािलका ःतरमा लैिǍक िहंसा िनवारणको क्षेऽमा कायर्रत 

िविभǏ संघसंःथा तथा िनकायको िबच समन्वय गनȶ, 
(घ) लैिǍक िहंसा अन्त्यका लािग समदुाय ःतरमा जनचेतनामलुक 

कायर्बमहǽ सʶालन गनȶ तथा िहंसा ूभािवतहǽका लािग 
जीिवकोपाजर्न सधुारका कायर्बम सʶालन गनȶ, 

(ङ) राहतकोष बिृƨका लािग िविभǏ रचनात्मक िबयाकलापहǽ 
सʶालन गनȶ, 
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(च) राहतकोष बिृƨको लािग संघसंःथा, सहकारी, दात ृ िनकाय 
तथा अन्य िनकायहǽसंग समन्वय र सहकायर् गनȶ, 

(छ) राहतकोषको बारेमा समदुायःतर सम्म सूचना परु् याइर् िहंसा 
पीिडतहǽका लािग अिधकतम ूयोग गनȶ । 

१०. राहत तथा आिथर्क सहयोग उपलब्ध गराउने रकमको हद र 
आधारः यस िनदȶ िशका बमोिजम पीिडतलाइर् राहत तथा आिथर्क 
सहयोग उपलब्ध गराउँदा देहायको आधारमा देहायको रकममा 
नबढ्ने गरी उपलब्ध गराइर्नेछः 

(क) पीिडतलाइर् तत्काल उƧार गनुर्पनȶ भएमा सवारी साधन 
ूयोग गनुर् पदार् सामान्य ूकृितका घटनाहǽमा 
सावर्जिनक यातायातमा लाग्ने खचर् र गम्भीर ू कृितका 
घटनामा यातायातको साधन िरजभर् गरी लाने गरी 
बिढमा ǽ. ७०००। सम्म उपलब्ध गराउने। साथै 
सो कायर्का लािग पीिडत र उƨारमा जानेहǽका लािग 
खाना खाजा वापत ूितव्यिक्त ǽ. ३००। उपलब्ध 
गराउने । यःतो रकम एउटा घटनामा बिढमा ३ 
जना सम्मलाइर् उपलब्ध गराउने । 

(ख) पीिडतलाइर् अःपतालमा भनार् गरी औषधी उपचार 
गनुर्पनȶ भएमा सामान्य ूकृितका घटनामा सावर्जिनक 
यातायातको साधनमा लाग्ने खचर्, खाना खचर् वापत 
ूितिदन ǽ. ३००।, िबरामीको लािग कुǽवा राख्न ु
पनȶ भएमा १ जना कुǽवाको लािग खाना खचर् वापत 
ूितिदन ǽ. 300। र यातायात खचर् उपलब्ध 
गराउने । गिम्भर ूकृितको घटनामा एम्वलेुन्सको 
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भाडा उपलब्ध गराउने । िनशलु्क उपचारका लािग 
ःवाःथ्य संःथासंग समन्वय गनȶ । 

(ग) कानूनी सहयताका लािग सामान्य उजरुी लेख्नका लािग 
ǽ. १०००। र जाहेरी लेख्नका लािग बिढमा ǽ. 
३०००। सम्म उपलब्ध गराउने र कानून व्यवसायी 
राख्नपुनȶ भएमा सिमितले बारएसोिसएसन र िजल्ला 
अदालतमा वैतिनक विकलका लािग िसफािरस गनȶ । 

(घ) िहंसा पीिडत मिहलाहǽको पनुर्ःथापनाका लािग बिढमा 
१० िदन सम्मको खाना, खाजा र वासको लािग लाग्ने 
खचर्को लािग जम्मा ǽ. ५०००। रकम उपलब्ध 
गराउने । पीिडतका लािग लƣा कपडा समेत 
आवँयक देिखएमा सामान्य २ जोर कपडा खिरदका 
लािग बिढमा ǽ. २०००।- उपलब्ध गराउने । 
पनुर्ःथापनामा रािखएका िहंसा पीिडत मिहलाहǽका 
लािग घटनाको ूकृित अनसुार िनयम १० (१) को 
क, ख र ग मा तोिकएको रकम पिन उपलब्ध 
गराउने । 

(ङ) पीिडतलाइर् लामो समयको लािग पनुर्ःथापना गनुर्पनȶ 
भएमा अन्य ःथानमा रहेका सरकारी तथा सरकारी 
मान्यता ूाƯ गैरसरकारी संःथाबाट सʶालन गिरएका 
सरुिक्षत आवास गहृ सम्म लानका लािग सावर्जिनक 
यातायातमा लाग्ने यातायात, खाना र बास बःन ुपनȶ 
भएमा १ रात बराबरको रकम पीिडत, पीिडतको 
आफन्त १ जना र समन्वय गनȶ संःथाको तफर् बाट 
१ जना गरी ३ जनाको लािग उपलब्ध गराउने । 
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यो रकम उपलब्ध गराउँदा समन्वय गनȶ संःथाले पेश 
गरेको िबल अनसुार को रकम सिमितको िनणर्य 
अनसुार उपलब्ध गराउने । 

(च) िहंसाबाट पीिडत वा ूभािवत भइर् जीिवकोपाजर्नका 
िनिमƣ अǽ कुनै िवकल्प नभएका मिहलाहǽलाइर् 
आयआजर्नका िनिमƣ िवउ पुिँज अनदुान ःवǽप 
बिढमा एकमƵु ǽ. 20000।- यसै कोषबाट 
उपलब्ध गराउने । 

(दफा नं. १० को ःपƴताः दफा नं. १० मा भिनए बमोिजम िहंसा 
पीिडत मिहलाहǽका लािग उपलब्ध गराइने राहत रकम १ 
जनालाइर् घटनाको ूकृती आवँयकता हेरेर सबै िवषयमा समेत 
उपलब्ध गराउन सिकनेछ)। 

११. राहत तथा आिथर्क सहयोग ूाƯ गनȶ ूकृयाः 
(क) यस िनदȶ िशका बमोिजम राहत तथा आिथर्क सहयोग ूाƯ 

गनर् चाहने पीिडत वा पीिडतलाइर् सहयोग ूदान गनȶ संःथाले 
राहत तथा आिथर्क सहयोग पाउन ु पनȶ मनािसव कारण 
खलुाइर् कायार्लयमा िनवेदन िदन ुपनȶछ । 

(ख) उपिनयम (क) बमोिजम ूाƯ भएको िनवदेन जाँचबझु गदार् 
पीिडत वा सहयोग गनȶ संःथालाइर् राहत तथा आिथर्क 
सहयोग गनुर्पनȶ देिखएमा राहत सिमितले िनयम १० को 
अिधनमा रही आिथर्क सहयोग उपलब्ध गराउनेछ । 

(ग) आकःमीक घटनाका पीिडहǽका लािग राहत उपलब्ध गराइर् 
पाउँ भिन िनवेदन िदएको बिढमा २४ घण्टािभऽमा सो रकम 
उपलब्ध गराइनेछ । 
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(घ) आकःमीक ǽपमा राहत तथा आिथर्क सहयोग उपलब्ध 
गराउनका लािग तोिकएको कमर्चारीको िजम्मामा नगद 
रकम ǽ. 10000। सम्मको साना नगदीकोष अटुट ǽपमा 
सʶालन गिरनेछ ।यो कोष माफर् त पीिडत तथा ूभािवतलाइर् 
सहयोग आवँयकताका आधारमा उपलब्ध गराइर् सकेपिछ 
उक्त रकम राहतकोष माफर् त तत्काल सोधभनार् िलने 
व्यवःथा िमलाउन ुपनȶछ । 

(ङ) यसरी ूदान गिरने राहत तथा आिथर्क सहयोगको रकम 
पीिडत तथा ूभािवतलाइर् तत्काल उपलब्ध गराउन 
आवँयक भएमा सिमितको संयोजकले साना नगदी कोष 
माफर् त उपलब्ध गराउन िनदȶशन िदन सक्ने व्यवःथा 
िमलाइको छ ।यसको वारेमा लगƣै बःने राहत सिमितको 
बैठकमा जानकारी गराइर् अनमुोदन गराउन ुपनȶछ ।अन्य 
अवःथामा सिमितको िनणर्य पƱात राहत तथा आिथर्क 
सहयोग उपलब्ध गराइने छ । 

(च) राहत तथा आिथर्क सहयोगका लािग पीिडतले िनवेदनका 
साथमा वडा कायार्लय, ूहरी कायार्लय, िहंसा पीिडतलाइर् 
सहयोग गनȶ संःथा, मिहला तथा बालबािलका शाखा, मध्ये 
कुनै एउटाको िसफािरस पेश गनुर् पनȶछ । यदी ूभािवतको 
जीिवकोपाजर्नका लािग िवउ पूजँी अनदुानका लािग हो भने 
वडा कायार्लयको िसफािरस अिनवायर् हनु ुपनȶछ । 

(छ) पीिडतलाइर् सहयोग गनȶ संःथाले यिद राहत तथा आिथर्क 
सहयोगका लािग िनवेदन िदएको छ भने िनवेदनका साथमा 
ूहरी वा ःवाःथ्य संःथा वा मिहला तथा बालबािलका 
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शाखाले सो घटनामा संःथाले सहयोग गरेको हो भǏे 
िसफािरस पऽ पेश गनुर् पनȶछ । 

१२. कोषमा रकम थप गनȶः 
(क) गल्छी गाउँपािलकाबाट राहतकोषको लािग गाउँ सभाबाट 

वािषर्कǽपमा किम्तमा ǽ. २ लाख ǽपैया नघट्ने गरी रकम 
थप गनȶ व्यवःथा िमलाइने छ । 

(ख) गाउँपािलकािभऽ वा वािहर रहेका संघसंःथाहǽसंग राहत 
कोषमा रकम थप गनर्का लािग आब्हान गिरनेछ । 

(ग) कोषको रकम थप गनर्का लािग अन्य िबयाकलापहǽ 
सʶालन गिरनेछ । 

१३. बैठकः (१) राहत सिमितको बैठकः 
(क) राहत सिमितको बैठक ूत्येक २ मिहनाको १ पटक 

बःने छ तर आवँयक परेमा जनुसकैु समयमा पिन 
बःन सिकनेछ । सिमितको संयोजकको िनदȶशनमा 
सदःय सिचवले बैठक आब्हान गनȶ छ । 

(ख) यसरी बैठक बःदा सिमितका सदःयहǽलाइर् किम्तमा 
३ िदन अगावै जानकारी गराउन ु पनȶछ तर अित 
आकिःमक बैठकको हकमा यो लाग ुहनेु छैन । 

(ग) राहत सिमितको बैठकको लािग सामान् य खाजा र 
गाउँ कायर्पािलकाले िनधार्रण गरेको नम्सर् अनसुार 
बैठक भƣाको व्यवःथा गिरनेछ । सो वापत लाग्ने 
रकम सिचवालय रहेको कायार्लय वा गाउँपािलकाले 
बेहोनुर् पनȶछ । 
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१४. ूितवेदनः 
(क) राहत सिमितको ूत्येक बैठकमा सो अविधमा भएका राहत 

तथा आिथर्क सहयोगको ूगित िववरण ूःततु गनुर् पनȶछ । 

(ख) सिमितले ूदान गरेको राहत तथा आिथर्क सहयोगको 
ूितवेदन अधर्वािषर्क र वािषर्कǽपमा तयार गरी 
गाउँपािलकामा पेश गनुर् पनȶछ । 

(ग) सिमितले तयार गरेको ूितवदेनको बारेमा 
सरोकारवालाहǽको िबचमा सावर्जिनक गनȶ तथा 
गाउँपािलकाले ूकािशत गनȶ ूितवेदनहǽमा समावेश 
गिरनेछ । 

(घ) िहंसा पीिडत मिहलाहǽलाइर् राहत तथा आिथर्क सहयोग 
उपलब्ध गराउन पािलकाका अन्य सरकारी तथा गैरसरकारी 
संघसंःथाहǽको अथर् बािषर्क, बािषर्क ूितवेदन संकलन गरी 
पािलकाको समम ूितवेदनका लािग बािषर्क बलेुिटन 
ूकािशत गनर् सक्नेछ । 

१५. िनदȶ िशका संशोधनः यो िनदȶ िशकाको कुनै िनयम, उपिनयमहǽ 
पिरमाजर्न गनुर्परेमा वा थप घट गनुर्परेमा सिमितको पूणर् बैठकले 
संशोधन ूःताव पेश गरी गाउँ कायर्पािलकाको बैठक वा िःवकृत 
गरी लाग ुगिरनेछ । 

 आ£ाले, 
 दान बहादरु ऐडी 
 ूमखु ूशासकीय अिधकृत 

गल्छी गाउँपािलका धािदǍको लैिǍक िहंसामा परेका मिहलाहǽका 
लािग राहत कोष सʶालन िनदȶ िशका,२०७५ मूल्य ǽ. 10/- 
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